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¿Qué es un refuerzo? 

Es una actividad que desarrolla el estudiante adicional y de manera complementaria para 
alcanzar una o varias competencias evaluadas con desempeño bajo. 

Estrategias de aprendizaje 

 
Actividades interactivas permiten exponer los contenidos de una 
forma dinámica y a los estudiantes interactuar más fácilmente con 
la información presentada durante las clases 

Actividades de autoaprendizaje: Tareas interactivas, Juegos, videos, video quiz, 

rompecabezas  

 

Competencia Actividades Entregables Evaluación 

Adopto posturas corporales que me 
permiten cuidar y mantener una buena 
salud, cuando practico hábitos de higiene 
que favorecen mi bienestar.  
 
Refuerzo los conceptos de lateralidad, 
ubicación espaciotemporal, equilibrio, 
esquema corporal, ritmo y coordinación, 
mediante la práctica de formas jugadas 
de las expresiones motrices.  
 
Participo en actividades grupales que 
implican movimientos de conciencia 
corporal dinámicos y estáticos, realizando 
juegos recreativos, lúdicos y deportivos, 
mientras estimulo mi creatividad y mi 
capacidad intelectual.   

-Construcción de conceptos y 
argumentación de las preguntas 
planteadas  
Mediante la realización de las tareas 
interactivas planteadas por el 
docente en MOODLE 
 
http://lapaz.cid.edu.co/login/index.php 
 
 
 

1. captura de pantalla del puntaje 
de del juego de completar 

2. captura de pantalla del puntaje 
de del video quiz 

3. captura de pantalla del 
rompecabezas armado 

 
 

Evidencia de la realización de 
las actividades del plan de 
mejoramiento en MOODLE 
tema El voleibol. 

 
 

Área o asignatura Docente Estudiante Grado Fecha de 
entrega 

Periodo 

EDUCACIÓN FÍSICA 
Hernán Dario 

Quintero Bolívar  
 9°1-2-3-4-5-6 Marzo 21 1 
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